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Mensa des Fordervereins: Freunde des Rupert-Nel3-Gymnasiums

und der Rupert-Nel3-Realschule Ottobeuren e.V.

Speiseplan vom 29.06-02.07. 2026 KW: 27
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026
Menu 1 Tharinger Kasspatzen 23 Putenrollbraten Kokos-Fischcurry
Rostbratwiirstchen®P mit Serviettenknodel mit Reis
mit Kartoffelbrei 2 und griine Bohnen "2 und Erbsen
und Rotkohl
. | Panierte Zucchini mit Spatzle mit Apfelringe mit Reis mit Karotten-
Menti2 |  Kartoffelbrei '3 ChampignonrahmsoRe VanillesoRe 23 Erbsen-
1,2,3

FrischkasesolRe 2

Zu jeder Mahlzeit konnt ihr euch an der Salattheke bedienen!

Liste der von uns verwendeten Allergene und Zusatzstoffen:

1. Glutenhaltiges A. mit Konservierungsstoffen
Getreide B.  mit Farbstoffen

2. Milchprodukte C. mit Antioxidationsmittel

3. Eier D. mit Geschmacksverstérker

4. Soja E.  mit Phosphat

5. Fisch F.  mit SiiBungsmittel

6.  Sesam G. geschwefelt

7. Nisse H. geschwirzt

8.  Sellerie 1. gewachst

9. Senf J.  chininhaltig

Anderungen vorbehalten!

... und i sag no:
cremdiei!




